
Guía de Recomendaciones

CÓMO EVALUAR 

Actuación subvencionada a través de la Medida 19.3 del PDR de Castilla La Mancha 2014-2022

Grupo Coodinador:Grupo Participantes: Asistencia Técnica:



¿POR QUÉ ESTA GUÍA?¿POR QUÉ ESTA GUÍA?

Esta actividad forma parte de un conjunto de acciones de sensibilización sobre la accesibilidad
cognitiva que se están realizando en nuestras comarcas. Estas acciones las puede llevar a cabo
cualquier colectivo o entidad que quiera promover la accesibilidad cognitiva en su entorno cercano.

Con esta guía puedes realizar evaluaciones sencillas de la accesibilidad cognitiva de aquellos
espacios que sueles utilizar, e identificar mejoras. 

La accesibilidad cognitiva beneficia a todas las personas. Pero, sobre todo, es útil para las
personas con dificultades de comprensión, como personas con discapacidad intelectual, personas
mayores, personas de otros países, etcétera. 
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Asistencia técnica del Proyecto
 660318739 

mariagarcia@asprona.org

Si tienes alguna duda, o necesitas
ayuda para organizar la actividad 

 contacta con nosotros



El objetivo de la actividad es realizar una evaluación con criterios básicos de un espacio
conocido y en el que participas de algún modo, utilizando un check list sencillo.

OBJETIVOOBJETIVO
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El check list es una lista
de control con varias

preguntas que nos
permite determinar la

accesibilidad cognitiva
de un espacio



La actividad dura entre 20 y 30 minutos, según el tamaño del espacio.

Se recomienda hacer la actividad con más personas. Incluso crear 2 grupos pequeños.

Una persona se debe de encargar de promover y dinamizar la actividad. Además de
explicarla, tiene que preparar los check list y controlar el tiempo.

CARACTERÍSTICAS GENERALESCARACTERÍSTICAS GENERALES
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Puedes encontrar el
check list en la sección de
Materiales y Herramientas 



Se explica a las personas que quieran participar el objetivo de la actividad y la importancia
que tiene la accesibilidad cognitiva para todas y todos. 

         Duración: 10-15 minutos.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDADDESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
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PresentaciónPresentación

En la sección Materiales
y Herramientas
encontrarás una

Presentación Power
Point de apoyo para

explicar el concepto de
accesibilidad cognitiva



Se divide al grupo en 2 o 3 pequeños equipos, según las personas que quieran participar y
se les entrega el check list con parámetros de accesibilidad cognitiva.

Se les dan unos 10-15 minutos para evaluar el espacio y contestar el check list,
dependiendo de lo grande que sea el espacio y después se comparten los resultados y la
vivencia de la experiencia. 

Durante esta reflexión final:
Se pueden identificar algunas medidas prácticas de mejora que se puedan aplicar. 

         Duración: 15-20 minutos.
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Evalúa el espacioEvalúa el espacio
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RECUERDA COMPARTIR TUS BUENAS PRÁCTICASRECUERDA COMPARTIR TUS BUENAS PRÁCTICAS
EN EL MAPA DE LA ACCESIBILIDAD COGNITIVAEN EL MAPA DE LA ACCESIBILIDAD COGNITIVA

Para acceder al Mapa escanea el código QR o   
haz click sobre la imagen del mapa

Entre los materiales para realizar la actividad,
encontrarás una guía para mapear la
actividad.como buena práctica.

https://accesibles.ushahidi.io/views/map


 

EVALÚA LA ACCESIBILIDAD COGNITIVA DE UN ESPACIO (LISTA DE COMPROBACIÓN)

GUÍA PARA MAPEAR LA ACTIVIDAD
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MATERIALES Y HERRAMIENTASMATERIALES Y HERRAMIENTAS    

Para realizar esta actividad 

Para familiarizarse con el conpeto de accesibilidad cognitiva 

PRESENTACIÓN POWER POINT ¿QUÉ ES LA ACCESIBILIDAD COGNITIVA?

FOLLETO Y CARTEL ¿QUÉ ES  LA ACCESIBILIDAD COGNITIVA?

VÍDEOS: ¿Qué es la accesibilidad cognitiva? ¿Qué pasa si no hay accesibilidad cognitiva?
¿Cómo mejorar la accesibilidad cognitiva?

En la sección Materiales audiovisuales para actividades de difusión encontrarás:



 

 GAL Monte Ibérico-Corredor de Almansa: https://www.cedermonteiberico.com/
 GAL Campos de Hellín: https://camposdehellin.com/
 GAL Mancha Del Júcar-Centro: https://www.manchajucarcentro.com/
 GAL SACAM (Sierra De Alcaraz Y Campo De Montiel): https://www.sacam.org/
 GAL Sierra del Segura: https://sierradelsegura.com/
 GAL La Manchuela: https://www.lamanchuela.es/

ASPRONA: https://www.asprona.org

Conoce al Grupo de Acción Local de tu comarca

Asistencia Técnica del Proyecto
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CONÓCENOSCONÓCENOS  

https://www.cedermonteiberico.com/
https://camposdehellin.com/
https://www.manchajucarcentro.com/
https://www.sacam.org/
https://sierradelsegura.com/
https://www.lamanchuela.es/
https://www.asprona.org/

